La invasion de plumachos cambia el
calendario de alergias en A Coruna

Esta planta invasora
ha pasado de

ser una alerta
medioambiental

a un problema

de salud publica

A DORUNA

Hasta ahora, los plumachos sole
eran problema medicambiental.
Uneo grave, dado su cardcter
invasor ¥ su crecimients incomn-
trolable, ¥ preccupante, por sus
congecencias en el ecosislema.
Pero ahora suma una nueva di-
mensidn que pone en alerta al
sistema sanitarno: su efecto en
las alergias. ¥ A Corufa esta
entre lzs 2onas mas afectadas.

Para entender la gravedad del
problema, hay que hablar de las
dimensiones de la cortaderia
"Desde la AP-9 hasta el mar,
la invasidn de la hierba de la
pampa es generalizada Estamos
hablando de cientos de miles de
plantas en las cuales la solucisn
biolégica ne funcions”, explica
Benito Garcia, presidente de la
Aszociacion Galicia Ambiental,
que forma parte del proyecto Life
Coop Cortaderia, una iniciativa
giie une a organizaciones desde
Burdeos hasta Lisboa con un
objetivo comun: erradicar esta
plants invasora.

A Corufia es una de las zonas
més afectadas por los pluma-
chos. El problema se ha 1do ex-
tendiendo “como consecuencia
del triafico de vehiculos que trasn
la semilla desde los municipios
limitrofes”, como Oleiros o Cu-

ELIMIMACION DE LAS

PLUMAS: Se realiza en la época

de floracidn, principalmentes

entre julio y agosto, pero no se

extrae la plamta.

ARRANQUE MECANICO/
MAMNUAL: Siempre que s

eliminen las raices principales. ez la
solucion mas eficaz. Se recomienda
a partir del mes de enero para que

termine del todo el pericde de floracion.

PROCESO DE CONTROL PARA

Dos personas disfritan del sol en o pargue Adolfo Sudrez, invadido por plumachos | PATRICIA G. FRAGA

lleredo. “Una vez en la ciudad,
se asienta sobre todo en terre-
nos degradados, como parcelas
abandonadas o en desuse. En las
medianas también estd prolife-
rando de una manera brutal. Ahd
es donde hay que actuar para
evitar que se vuelva incentrola-
ble”, incide el experto.

(Pere cuil es suU coneXidn
con las alergias? Los plumachos
forman parte de la familia de las
gramineas y las reacciones a
este tipo de polen estan entre las
mas comunes en el drea sanita-
ria comufiesa. "Afecta a entre al
20y el 25% de la poblacion, espe-
clalmente en la costa atlan-
tica, debido al elima
¥ la humedad”,

alerta Alberto Gandarillas, lider
en el Inatituto de Investigacion
Valdecilla del estudio que ha
revelado este nuevo problema.

Hasta el otonio
Esta investigacion, que tiens en
marcha ya su segunda parte, ha
demostrade en el estudio piloto
guie los alérgicos a las gramineas
también reaccionan zl polen de
cortaderia. E]l problema afiadido
5 qlie exta especie poliniza mas
tarde, lo que hace gue la tempo-
rada se alargue hasta el otofio.
“La hierba de 2 pampa florece
en tormo a sepliembre, porgue
guarda memeria, al venir
de Sudamérica, de
las latitudes

de alli. Esto hace que aumente
el polen de gramineas en el aire
tres o cuatto meses mas”, expli-
ca Gandarillas.

¥ una mayor eXposicion a
este aldrgeno puede provocar un
agravamisento de los sintomas e
incluso afectar a personas que
antes no lo estaban. Aungue el
Chuae no nota, por el momento,
un aumento de las consultas en
otofio, el doctor Martin no clerra
la puerta a que pleda o este
anfo ¥ habla de un doble pico, el
habitual de la primawera y su
rebrote en septiembre-octubre.
“Estamos ante un problema que
afecta g una proporcidn muy alta
de la poblacidn. Hay que actuar”,
zanja Gandarillas.

CONTROL MIXTO:

Corte dz la parte agrea y

aplicacidn de herbicida tras la

aparicicn de brotes. Mo usar

este producto sin cortarla. Debe

usarse como ultima opcion.

OCULTACION:

Cubrir la base con plastico gruesco
o malla, tras retirar la parte aérza,
para matarla por falta de luz. Se aplica
cuando no es posible cortarla.



