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La paga elplo de l Pampa

Camino
Portugués.
Alberto
Gandarillas y
Benito Garcia
han visitado
varios puntos
de laruta
jacobea para
analizar la
evolucién de
este plumacho
que avanza «sin
control» en
esta zona del
area de Vigo, en
la que ademas
esta de moda
utilizarlo como
adorno para las
mochilas entre
los peregrinos
de la via que
mas ha crecido
también en

el dltimo afo.
XOAN CARLOS GIL

provocara un pico de alergia en otofo

«Es un problema de salud publica», advierte el investigador Alberto Gandarillas

MONICA TORRES
BAIONA / LA VOZ

La plaga de la hierba de la Pampa
que sigue avanzando por el drea
de Vigo no solo atenta contra el
medio ambiente y el paisaje, si-
no que «es un problema de sa-
lud publica». Un estudio pionero
a nivel mundial ha demostrado
que las personas con alergia a las
gramineas estdn viéndose afec-
tadas por el polen de la Cortade-
ria. El impacto es especialmente
grave porque las gramineas pro-
pias de la peninsula ibérica poli-
nizan entre mayo y julio, pero el
plumero lo hace entre agosto y
octubre. Esto se traduce, explica
el investigador Alberto Gandari-
llas, en que los alérgicos que vi-
van en zonas con alta densidad
de esta invasora, como es el ca-
so de la zona costera de O Bai-
x0 Mifio, O Val Mifior y O Mo-
rrazo, sufrirdn sus problemas de
alergia durante tres meses mas.

Gandarillas, jefe del grupo de
investigacion en el Instituto de
Investigacién Valdecilla y del
proyecto Life Coop Cortaderia,
lidera con el servicio de alergo-
logia del Hospital Universitario
de Cantabria este estudio publi-
cado en la revista Scientific Re-
ports de Nature que insiste en la
necesidad de cortar por lo sano.

Desde O Val Miiior, donde ha
estado recabando datos y com-
partiendo informacién sobre sus
estudios con Galicia Ambiental,
constatando el arrasador avance
de la temida hierba de la Pam-
pa, el investigador lanza una cla-
ra advertencia. «Es una auténti-
ca peste que estd invadiendo to-
do por descuido y mal hacer y
que causa estragos», sentencia.
Apela a una intervencién urgen-

te pero coordinada desde todos
los frentes.

Su equipo descubrié que el 81
% de personas con alergia a las
gramineas se ven afectadas por el
plumero. Teniendo en cuenta que
€120 % de la poblacién es alérgi-
cay que la proporcién va en au-
mento, el impacto es alarmante.
No es una previsidén porque su
trabajo comenzdé hace ya unos
afios al descubrir un importante
pico de alergia entre los meses de
septiembre y octubre, una época
en la que la graminea ya no su-
pone un peligro de alergia, expli-
ca. La conclusion es que la hier-
ba de la Pampa
ya ha desestacio-
nalizado el tiem-
po de las alergias
al polen «porque
yano se limitan a
la primavera si-
no que se alarga
hasta el otofio».
«Los alérgicos
van a prolongar
sus sintomas tres
meses», apunta
Gandarillas.

Estan analizan-
do los medidores
de polen de gra-
mineas en distin-
tos puntos de Es-

Mifior y O Morrazo, por donde
los peregrinos siguen la moda
de adornar sus mochilas con es-
ta planta, y O Salnés «los alérgi-
cos sufrirdn un pico primaveral y
la inmensa mayoria, otro otofial
porque, por memoria, la cortade-
ria florece cuando le toca en su
hemisferio de origen, pese a que
aqui ya es otofio». Dicho esto, y
a las puertas de que arranque el
periodo de maxima floracién del
plumero, habra un segundo pico
de alergias, al igual que en O Sal-
nés y en el golfo Artabro, zonas
de Galicia en las que los profesio-
nales del programa Stop Cortade-
ria han constata-
do esta alta den-
sidad. «Las per-
sonas alérgicas a
las gramineas van
a ver prolonga-
dos sus sintomas
de principios de
julio a octubre.
Tres meses mas
con lo que eso
conlleva ala afec-
tacién de su vida
y de gasto sanita-
rio por antihista-
minicos muy pro-
bablemente ten-
gan ahora otro
pico», confirma.
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Una peregrina con el
plumacho en la mochila.

paiia. No tienen

indicador especifico para el de la
hierba de la Pampa, cuyo nombre
cientifico es Cortaderia selloa-
na, pero si dos evidencias: la in-
mensa mayoria de alérgicos tam-
bién reaccionan al del plumacho
y, donde hay alta densidad de esta
invasora, se producen dos picos
de alergia, que son el primave-
ral y el otofal. Trasladando esas
premisas al terreno, en la zona
costera de O Baixo Mifo, O Val

También puede
haber personas que solo tengan
alergia a la hierba de la Pampa
porque tienen antigenos espe-
cificos. «Es lo que estamos es-
tudiando, pero nuestra predic-
cién es que todos los alérgicos
a gramineas, lo van a ser al plu-
mero, sefiala.

«Desgraciadamente, aqui hay
mucho al lado de autopistas o en
solares abandonados, que es don-
de aprovecha para hacer un man-

to, pero también es una pena que
en las zonas que hay tres o cuatro
tampoco se eliminen porque en
pocos afios se van multiplicar»,
dice el experto. El problema, in-
siste, «no es tener una graminea
mas, sino en tener una invaso-
ra que esta ganando terreno, es-
pecialmente en zonas urbanas o
proximas a carreteras y vias de
tren que florece en época tardia
por lo que prolonga las alergias
respiratorias tres meses, insiste.
Gandarillas pide que no se tire
la toalla. «Aunque ya esté por to-
das partes, hay que pensar que si
hay remedio, pero falta voluntad.
Se tienen que implicar los minis-
terios de Sanidad, Transportes e
Industria, porque hay que com-
batirla», defiende. «Eliminar el
plumero de las autopistas cos-
taria infinitamente menos que
construirlas» deja caer sin datos
concretos sobre una compara-
cién entre el gasto sanitario que
ya supone, incluyendo el de las
bajas médicas pero que, de ante-
mano, también multiplicaria con
creces el de aplicar las desbro-
zadoras. Falta la comprobacion
molecular, apunta el doctor, pa-
ra demostrar cientificamente la
relacién causa efecto «pero es-
tamos ya seguros por todos los
estudios y porque la cortaderia
es la Ginica graminea en estas zo-
nas con floracioén tardia, por lo
que explica ese pico alérgico».
«Estoy aqui para decir que es-
ta invasora no es solo un proble-
ma medio ambiental, que ya es
bastante grave, sino que también
hay uno de saludy, reitera el ex-
perto tras el Camino de la Costa,
donde Galicia Ambiental intenta
concienciar a los peregrinos pa-
ra que acaben con la practica de
llevar la planta en sus mochilas.

El incendio de
Crecente arraso
267 hectareas

CRECENTE / LA VOZ

Ya hay cifras oficiales. El in-
cendio de Crecente, el mayor
registrado esta temporada en
el area de Vigo se salda con
267 hectareas, de las que 167
corresponden a monte arbola-
do y otras 100 a raso. El fuego
se desat6 el miércoles por la
noche en la parroquia de Fil-
gueiray se dio por extinguido
el viernes a las 21.42 horas. Es
el décimo forestal del afio en
el mismo municipio y fue in-
tencionado. Durante los traba-
jos de investigacion para ave-
riguar la causa del inicio del
fuego fueron encontradas in
situ pruebas (supuestos arte-
factos incendiarios) que apun-
tan a la intencionalidad de su
origen, sefialaron fuentes de
la conselleria de Medio Rural.

Ponteareas
impulsa oficios
artesanales

PONTEAREAS / LA VOZ

Las Festas dos Remedios de
Ponteareas que se celebran
este fin de semana son un es-
caparate para disfrutar en vi-
vo y en directo de los oficios
artesanales. El ceramista Car-
los San Claudio y la decorado-
ra Leonor Diaz ofreceran ta-
lleres mientras que otros ar-
tistas como Jorge Eiroa hara
una demostracién de forjay el
taller Verdecima de Mos, otra
de talla de madera. La Xunta
impulsa también en colabora-
cidén con la Asociacion Galega
de Artesans (AGA) un merca-
do con expositores especiali-
zados en cuero, ceramica, cal-
ceta o bisuteria que se puede
visitar todo el dia.

Choquey
atropello en la
fiesta de Darbo

CANGAS /LA VOZ

En la carretera cercana a la
iglesia de Darbo, en Cangas,
donde estos dias se celebra
una multitudinaria romeria,
se produjo la pasada madru-
gada un accidente que se sal-
d6 con un herido. Ocurrié en
torno a las cinco de la madru-
gada. Seguin informa el 112, un
coche chocé contra un arbol
¥, posteriormente, atropelld
a una persona mientras da-
ba marcha atras. La dotacién
de bomberos desplazada tuvo
que hacer uso del material de
excarcelacion para liberar al
herido, que fue trasladado en
una ambulancia de las urgen-
cias sanitarias.




